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Ziele der Praxismoduls

Eine Singgruppe anzuleiten ist ein dialogisches Geschehen Singende
zwischen Singleiter und Teilnehmenden und der Musik. e v
In diesem Seminar geht es darum, unser Bewusstsein und remicnatés Helorek

wwew, ssngende -krankenhoeuser. de

unsere Ressourcen fur diesen spielerischen Dialog zu starken,
uns Uber das Potential und die Grenzen des heilsamen Singens
auszutauschen und dabei zu kldren, wie das heilsame Singen von Freizeit- und
Therapieangebot zu unterscheiden ist.

Hier mochten wir die Aufgabe des Anleitenden, seine/ inre innere Haltung und
Verstandnis des Heilsamen in den Fokus rticken und in dieser Weise unsere Vision
und Leitlinien von Singende Krankenhduser e.V. praktisch verdeutlichen.

Wir werden in Lieder eintauchen und dabei theoretische Grundlagen zur
Selbstregulation und Gruppendynamik reflektieren und methodische Hinweise zur
Singleitung diskutieren. Dabei geht es auch um die Frage mdglicher Nebenwirkungen
und Kontraindikationen des heilsamen Singens und um Vermittlung von
Handwerkszeug fur kritische Situationen.

Das Seminar bietet viele Gelegenheiten, eigene Erfahrungen und Fragen einzubringen
und personliche Ruckmeldungen zu bekommen. Denn die eigentlichen Fragen
entstehen im eigenen Tun und Erleben.

Inhalte und Anwendungsbezug

e Aufzeigen und gemeinsam erkunden, wie Lieder als heilsame Erfahrungsraume
ausgestaltet werden kdnnen und was es als Singleiter/in dabei zu beachten gilt.

e Neben einem personlichen Zugang zum Singen auch die theoretischen und
methodischen Grundlagen zu Selbstregulation und Gruppendynamik vermitteln
und unsere Vision und Leitlinien praktisch verdeutlichen.

» Menschen, die im Schnittfeld zwischen Freizeitangebot und Therapie arbeiten
oder dies gerne mdchten, genaue Anleitung fur Aufbau und Durchfthrung von
Singgruppen geben sowie Grenzen und Maoglichkeiten dieser Singgruppenarbeit
diskutieren.

Zielgruppe
» Dieses Seminar richtet sich an geschulte Therapeuten ebenso wie interessierte Laien. Wer
eine Singleiter-Urkunde erhalten, also die gesamte Weiterbildung durchlaufen méchte,
muss verpflichtend an diesem Modul teilnehmen.

Modulgebuhr:
280 Euro; Mitglieder von Singende Krankenhaduser e.V. erhalten
10 % Ermaligung (= 252 Euro)



